
Herr Dr. Max Mustermann
Musterfirma xyz
Musterstraße 123
12345 Musterort 

Lundbeck GmbH · Ericusspitze 2 · 20457 Hamburg

D
E-A

SM
T

-0
416      D

E-A
M

2-250
0181

( A r ip iprazo l )  Suspens ion  zur  D e p o t- In jek t ion( A r ip iprazo l )  Suspens ion  zur  D e p o t- In jek t ion

DIREKTE UMSTELLUNG VON ARIPIPRAZOL 

ORAL AUF ABILIFY MAINTENA® 960 MG

ICH WÜNSCHE MIR MEHR Zeit 
und Kapazitäten, UM MEINE 

PATIENT:INNEN INDIVIDUELL ZU 
BETREUEN UND MEINEN PRAXISALLTAG 

EFFIZIENTER ZU GESTALTEN.

ICH NEHME TÄGLICH 
TABLETTEN EIN.

ICH WILL ABER 
MEHR FREIHEIT 

UND 
NORMALITÄT! 1

1. Pappa S et al., Exploring Patient, Caregiver, and Prescriber Preferences for an Injectable Antipsychotic Administered Every 2 Months for the Maintenance Treatment of Schizophrenia: A Multicenter Qualitative Interview Study Conducted 
in Europe. Patient Preference and Adherence 2025;19:1179–1195. 2. Aktuelle Fachinformation Abilify Maintena

®
 720 mg / 960 mg. 3. Harlin M et al., A Randomized, Open-Label, Multiple-Dose, Parallel-Arm, Pivotal Study to Evaluate the 

Safety, Tolerability, and Pharmacokinetics of Aripiprazole 2-Month Long-Acting Injectable in Adults With Schizophrenia or Bipolar I Disorder. CNS Drugs 2023; Apr;37(4):337-350. 4. Citrome L et al., Safety and Efficacy of Aripiprazole 
2-month Ready-to-Use 960 mg: Secondary Analysis of Outcomes in Adult Patients With Schizophrenia in a Randomized, Open-label, Parallel-Arm, Pivotal Study. J Clin Psychiatry. 2023;84(5):23m14873. 5. Anweisung medizinisches Fach-
personal Abililfy Maintena®

 720 mg / 960 mg (der Packung beiliegend).

ABILIFY MAINTENA
®

 300 mg/400 mg Pulver und Lösungsmittel zur Herstellung einer Depot-Injektionssuspension/ABILIFY MAINTENA
®

 400 mg Pulver und Lösungsmittel zur Herstellung einer Depot-Injektionssuspension in einer Fertig-
spritze/ABILIFY MAINTENA

®
 720 mg/960 mg Depot-Injektionssuspension in einer Fertigspritze. Wirkstoff: Aripiprazol. Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: 1 Durchstechfl. ABILIFY MAINTENA

®
 300 mg/400 mg enthält 

300 mg/400 mg Aripiprazol. 1 Fertigspr. ABILIFY MAINTENA
®

 400 mg enthält 400 mg Aripiprazol. Nach Rekonstitution enthält 1 ml Suspension 200 mg Aripiprazol, 1 Fertigspr. ABILIFY MAINTENA
®

 720 mg/960 mg enthält 720 mg/960 
mg Aripiprazol pro 2,4 ml/3,2 ml (300 mg/ml). Sonstige Bestandteile: ABILIFY MAINTENA

®
 300 mg/400 mg: Pulver: Carmellose-Natrium, Mannitol (Ph. Eur.) (E421), Natriumdihydrogenphosphat 1 H2O (E339), Natriumhydroxid (E524); 

Lösungsmittel: Wasser für Injektionszwecke; ABILIFY MAINTENA
®

 720 mg/960 mg: Carmellose-Natrium, Macrogol 400, Povidon K17 (E1201), Natriumchlorid, Natriumdihydrogenphosphat-Monohydrat (E339), Natriumhydroxid (zur Ein-
stellung des pH-Werts) (E524), Wasser für Injektionszwecke. Anwendungsgebiete: ABILIFY MAINTENA

®
 300 mg/400 mg wird für die Erhaltungstherapie von Schizophrenie bei erwachsenen Patienten, die stabil mit oral angewendetem 

Aripiprazol eingestellt wurden, angewendet. ABILIFY MAINTENA
®

 720 mg/960 mg wird für die Erhaltungstherapie von Schizophrenie bei erwachsenen Patienten, die stabil mit Aripiprazol eingestellt wurden, angewendet. Gegenanzeigen: 
Überempfindlichkeit gegen Aripiprazol oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Häufig: Gewicht erhöht

a)
, Diabetes mellitus, Gewicht erniedrigt, Agitiertheit, Angst, Unruhe, Schlaflosigkeit, extrapyramidale Erkrankung, 

Akathisie, Tremor, Dyskinesie, Sedierung, Somnolenz, Schwindelgefühl, Kopfschmerzen, Mundtrockenheit, muskuloskelettale Steifigkeit, Erektionsstörung, Schmerzen an der Injektionsstelle
a)

 (Auftreten häufiger bei Injektionen in Delta- 
im Vergleich zu Glutealmuskel

c)
), Verhärtung an der Injektionsstelle, Ermüdung, Kreatinphosphokinase im Blut erhöht. Gelegentlich: Neutropenie, Anämie, Thrombozytopenie, Neutrophilenzahl erniedrigt, Leukozytenzahl erniedrigt, Über-

empfindlichkeit, Prolaktin im Blut erniedrigt, Hyperprolaktinämie, Hyperglykämie, Hypercholesterinämie, Hyperinsulinämie, Hyperlipidämie, Hypertriglyceridämie, Appetitstörung, Suizidgedanken, Psychose, Halluzination, Wahn, Hyper-
sexualität, Panikreaktion, Depression, Affektlabilität, Apathie, Dysphorie, Schlafstörung, Zähneknirschen, verminderte Libido, Stimmungsänderung, Dystonie, tardive Dyskinesie, Parkinsonismus, Bewegungsstörung, psychomotorische 
Hyperaktivität, Syndrom der ruhelosen Beine, Negro-Zeichen, Hypertonie, Bradykinesie, Sabbern, Geschmacksstörung, Parosmie, Blickkrampf, verschwommenes Sehen, Augenschmerzen, Diplopie, Photophobie, ventrikuläre Extrasys-
tolen, Bradykardie, Tachykardie, Elektrokardiogramm T-Wellen-Amplitude erniedrigt, Elektrokardiogramm anomal, Elektrokardiogramm Umkehrung der T-Welle, Hypertonie, Orthostasesyndrom, Blutdruck erhöht, Husten, Schluckauf, 
gastroösophageale Refluxkrankheit, Dyspepsie, Erbrechen, Diarrhoe, Übelkeit, Schmerzen im Oberbauch, abdominale Beschwerden, Obstipation, häufiger Stuhlgang, Hypersalivation, anomaler Leberfunktionstest, erhöhtes Leberenzym, 
erhöhte Alaninaminotransferase, erhöhte Gammaglutamyltransferase, erhöhtes Bilirubin im Blut, erhöhte Aspartataminotransferase, Alopezie, Akne, Rosazea, Ekzem, Hautinduration, Muskelrigidität, Muskelspasmen, Muskelzucken, 
Muskelspannung, Myalgie, Schmerz in einer Extremität, Arthralgie, Rückenschmerzen, eingeschränkte Gelenkbeweglichkeit, Nackenrigidität, Trismus, Nephrolithiasis, Glykosurie, Galaktorrhoe, Gynäkomastie, Brust schmerzempfindlich, 
vulvovaginale Trockenheit, Fieber, Asthenie, Gangstörung, Brustkorbbeschwerden, Reaktion an der Injektionsstelle (Auftreten häufiger bei Injektionen in Delta- im Vergleich zu Glutealmuskelc)

), Erythem an der Injektionsstelle, Schwellung 
an der Injektionsstelle, Beschwerden an der Injektionsstelle, Injektionsstelle juckend, Durst, Trägheit, Glukose im Blut erhöht, Glukose im Blut erniedrigt, glykosyliertes Hämoglobin erhöht, Taillenumfang vergrößert, Cholesterin im Blut 
erniedrigt, Triglyzeride im Blut erniedrigt. Häufigkeit nicht bekannt: Leukopenie, allergische Reaktion (z. B. anaphylaktische Reaktion, Angioödem einschließlich geschwollener Zunge, Zungenödem, Gesichtsödeme, Pruritus oder Urtikaria), 
diabetisches hyperosmolares Koma, diabetische Ketoazidose, Anorexie, Appetit vermindertb)

 Hyponatriämie, vollendeter Suizid, Suizidversuch, Spielsucht-Störung, Störungen der Impulskontrolle, Essattacken, zwanghaftes Kaufverhalten, 
Poriomanie, Nervosität, Aggression, malignes neuroleptisches Syndrom, Grand-mal-Anfall, Serotoninsyndrom, Sprechstörung, plötzlicher Tod, Herzstillstand, Torsades de Pointes, ventrikuläre Arrhythmien, QT-Verlängerung, Synkope, 
venöse Thromboembolie (einschließlich Lungenembolie und tiefer Venenthrombose), Oropharyngealspasmus, Laryngospasmus, Aspirationspneumonie, Pankreatitis, Dysphagie, Leberversagen, Ikterus, Hepatitis, alkalische Phospha-
tase erhöht, Ausschlag, Lichtempfindlichkeitsreaktion, Hyperhidrosis, Arzneimittelwirkung mit Eosinophilie und systemischen Symptomen (DRESS), Rhabdomyolyse, Harnretention, Harninkontinenz, Arzneimittelentzugssyndrom des 
Neugeborenen, Priapismus, Störung der Temperaturregulation (z. B. Hypothermie, Fieber), Brustkorbschmerz, peripheres Ödem, Fluktuation des Blutzuckers. a)

 Lt. klinischen Studien für ABILIFY MAINTENA
®

 960 mg/720 mg: sehr 
häufig 

b)
 Nur im klinischen Studienprogramm zu ABILIFY MAINTENA

®
 960 mg/720 mg berichtet. 

c)
 Nur zutreffend für ABILIFY MAINTENA

®
 400 mg/300 mg Warnhinweise: Arznei-

mittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Pharmazeutischer Unternehmer: Otsuka Pharmaceutical Netherlands B.V., Herikerbergweg 292, 1101 CT, Amsterdam, Niederlande. 
Örtliche Vertretung in D: Otsuka Pharma GmbH, Europa-Allee 52, 60327 Frankfurt am Main. Stand: Juni 2024. Weitere Einzelh. u. Hinweise siehe Fach- u. Gebrauchsinformation.  
Verschreibungspflichtig.Otsuka

Alle Monate

bei Schizo
phrenie



JETZT ganz einfach umstellen!
Anleitung zur Umstellung von oralem Aripiprazol 2

Bei Patienten, die in der Vergangenheit nie Aripiprazol erhalten haben, muss die Verträglichkeit von oralem Aripiprazol vor Beginn der Therapie bestätigt werden. Beginn mit Abilify 
Maintena® wie in diesem Beispiel, wenn der Patient nach Einschätzung des Arztes stabil auf Aripiprazol oral eingestellt ist. Weitere Informationen zur Dosierung und zur Art der 
Verabreichung finden Sie in der Fachinformation zu Abilify Maintena® 960 mg / 720 mg. 

Verabreichung von Abilify Maintena® 960 mg + Abilify Maintena® 
400 mg (gluteale Injektion, in unterschiedliche Muskel 5) + zusätz-
lich einer Einzeldosis Aripiprazol 20 mg (oral) am selben Tag

ODER

Abilify Maintena® 960 mg ermöglicht eine unkomplizierte 
Umstellung direkt von Aripiprazol oral

( A r ip iprazo l )  Suspens ion  zur  D e p o t- In jek t ion( A r ip iprazo l )  Suspens ion  zur  D e p o t- In jek t ion

OPTION 2: Start mit 2 Injektionen

Abilify Maintena ® 960 mg* 

Abilify Maintena® 960 mg  
+ 1 × Abilify Maintena® 400 mg
+ 1 × Aripiprazol oral

Tag 1

Tag 1

Abilify Maintena ® 960 mg* 

Abilify Maintena® 960 mg 
+ 14 Tage Aripiprazol oral

OPTION 1: Start mit 1 Injektion

Nach 2 
Monaten

Nach 2 
Monaten

Orales Antipsychotikum

* Treten nach Verabreichung von Abilify Maintena® 960 mg Nebenwirkungen auf, ist eine Verringerung auf Abilify Maintena® 720 mg einmal alle 2 Monate zu erwägen. Zudem sollten Patienten 	
	 mit bekanntermaßen langsamer CYP2D6-Metabolisierung bei Wechsel von oraler Therapie die 720-mg-Dosierung erhalten. Einzelheiten entnehmen Sie bitte der aktuellen Fachinformation 	
	 zu Abilify Maintena® 960 mg / 720 mg.
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Abilify Maintena® 960 mg – 
erhältlich in einer handlichen Fertigspritze 
mit einem Volumen von 3,2 ml. 2

PZN: 19188472

Abilify Maintena® ist das einzige länger wirksame 
Depotantipsychotikum, bei dem eine direkte Umstellung 

von einem oralen Antipsychotikum möglich ist. 2

KLARE VORTEILE 
FÜR MEINE PATIENT:INNEN:2 

� 	 KEIN UMWEG ÜBER EIN 
	 1-MONATS-DEPOT NOTWENDIG

�	 ALLE BEKANNTEN VORTEILE 
	 VON ARIPIPRAZOL JETZT 
	 ALS 2-MONATS-DEPOT 3, 4

	  BEWÄHRTER WIRKSTOFF

	  BELEGTE WIRKSAMKEIT

	  GUTE VERTRÄGLICHKEIT

� 	 NUR 6 INJEKTIONEN IM JAHR 
	 STATT TÄGLICH EINE TABLETTE

Verabreichung von Abilify Maintena® 960 mg (gluteale Injektion) 
mit zusätzlicher oraler Gabe von Aripiprazol 10–20 mg (oral) über 
14 aufeinanderfolgende Tage

Alle Monate

bei Schizo
phrenie


