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¿Sabías que la falta de autoestima es una de las 
principales barreras que impiden el empoderamiento de 

las personas con TMG?1

En este episodio del podcast #LaVozAmiga hablamos sobre 
autoestima: una invitación para que las personas con TMG 

se miren con otros ojos, reconozcan lo que necesitan y 
aprendan a tratarse como su mejor compañía.

Con el aval de:

Escucha y comparte con tus 
pacientes el episodio 5 del podcast 

TMG: trastorno mental grave

1. Sutton D, Bejerholm U, Eklund M. Empowerment, self and engagement in day center occupations: A longitudinal study among people with long-
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