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Wie Sie wissen, nimmt die Psychoedukation einen großen Stellenwert in der
Schizophrenie-Therapie ein. Ziel ist es, die Therapieadhärenz zu steigern und den
Umgang mit der eigenen Erkrankung zu verbessern.1

Insbesondere in Zeiten der zunehmenden
Digitalisierung könnte eine virtuell unterstützte
Psychoedukation einen echten Mehrwert für die
Patienten schaffen. Deshalb haben Otsuka und
Lundbeck die Patienten-App SamMY entwickelt,
die einen digitalen Therapiebegleiter darstellt und
den Patienten unter anderem durch wertvolle
Informationen zum Thema Schizophrenie und
einem Stimmungstagebuch unterstützt.

Mehr zur SamMY-App erfahren Sie in diesem Video:

Informationsvideo SamMY-App

Laden Sie sich die App direkt im App Store oder bei Google Play runter:

Neben der Patienten-App SamMY
stehen den Patienten nach wie vor auch
klassische analoge Broschüren zur
Verfügung.
Die Patienten-Broschüre „Mitten im
Leben“ gibt wertvolle Tipps, um den
Alltag mit Schizophrenie besser zu
meistern und unterstützt durch interaktive
Materialien wie Checklisten,
Wochenplänen und vielem mehr.

Download

Für eine erfolgreiche Therapie der
Schizophrenie ist die
Rückfallvermeidung das A und O. Auch
hierzu stehen den Patienten wertvolle
Tipps in Broschüren-Form zur Verfügung.

Download

Als wichtige Stütze, sowohl bei einer
akuten Psychose als auch während
einer Remission, sind die Patienten auf
ihre Angehörigen angewiesen. Für
diese Menschen steht die
Angehörigen-Broschüre von Otsuka
und Lundbeck zur Verfügung. Dieser
Ratgeber soll ihnen helfen, die
Erkrankung besser zu verstehen und
Mut machen, die damit verbundenen
Herausforderungen anzunehmen.

Download

Über die Download-Links können Sie einen ersten Einblick in die Broschüren
erhalten. Wenn Sie eine der Broschüren nutzen möchten und Exemplare benötigen
oder noch Rückfragen zur SamMY-App haben sollten, kommen Sie gerne jederzeit
auf mich zu.
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https://www.psychiatriepraxis.de/sammy
https://www.psychiatriepraxis.de/download/patientenbroschuere_leben.pdf
https://www.psychiatriepraxis.de/download/patientenbroschuere_rueckfallvermeidung.pdf
https://www.psychiatriepraxis.de/download/angehoerigenbroschuere.pdf
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